
          SPEISEPLAN    KW  7                          Mo 9.2. - Fr 13.2.2026                

SPEISEN ALLERGENE

MO
Geröstete Vollkorn Knödel mit Ei und Eisbergsalat/ 

Kürbiskerne                                                                               

Joghurt mit Früchten                     

A,C,G                                            

G

DI
Linsencremesuppe                                               

Mohnnudeln mit Zwetschkenröster

AG,L                                                     

A,C,G                                                                                                   

MI
Spaghetti Bolognese (Rind/Schwein) Rote Rüben Salat    

Apfel 
A,L             

DO
Karottensuppe                                                                                      

Bunte Hühner Reispfanne und Chinakohlsalat

A,G,L                                        

L                

FR
Erdäpfel-Gemüsestrudel mit Kräutersauce                                                                                          

Buttermilch mit Pfirsich 

A,C,G,L                                                  

G      

 
A= Glutenhaltiges Getreide    B= Krebstiere   C = Eier von Geflügel     D= Fisch   E= Erdnüsse     F= Sojabohnen   G= Milch           

H= Schalenfrüchte    L= Sellerie    M= Senf    N= Sesamsamen   O= Schwefeldioxid und Sulfite    P= Lupinen    R= Weichtiere

                                                                                                                                                                                                       ÄNDERUNGEN VORBEHALTEN!
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